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La hiponatrémia és un baix nivell de sodi al serum de la sang.[ 1 Es una de a = q
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liquid. O Gran
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La hiponatrémia és una afeccié multifactorial i potencialment molt perillosa. E e e et °
. X . . speciali nefrologia i endocrinologia
131 s6n molts els factors que la poden desencadenar; insuficiéncia cardiaca, m—— O sencera
lassificacio
1] porfiria aguda intermitent,[5] infart agut de miocardi,[el insuficiéncia renal,
. ) N 9 cIM-11 5C72 Color (beta)
retencié unnana,[ ]esllcarbazepma (un antlepllephc),[ ]clorpromazma,[ ]
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escitalopram (un inhibidor selectiu de la recaptacié de serotonina),[10 SIMEIO e O Automatic
ciclofosfamida,[ﬁ] amlodipina,ml ramipril,m] preeclampsia greu,[14] S Y o Clar
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sindrome de Guillain-Barré,! 18! cirrosi, '] intervencions neuroquirurgiques, DiseasesDB 64831
1201 yomits i diarrea excessius, hipotiroidisme, 21! exercici fisic intens, [22] MedlinePlus 000394
hipopituitarisme, 23] malaltia de Lyme secundaria,[2%] sindrome de secrecié | eMedicine 7676242, 242166 2 i 9078412
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drogues,[zgl o excés en el consum d'aigua, entre dialtres.[29] UMLS cul C0020625¢2

Factors de risc [modiica]

Hi ha molts factors de risc que poden desencadenar una alteracié dels nivells de sodi en sang, cosa que dificulta la determinacio

de les causes subjacents.[30] Alguns exemples son la dieta baixa en iode,m] I'edat, situacions d'estrés, alteracions

psiquiétriques,[SZ] exercici fisic excessiu en el qual s'ingereixen més Il'quids,[33] el clima, o la presa d'alguns medicaments.[34 La

preséncia d'un d'aquests factors no implica que s'hagi de produir I'alteracié perod hi pot ajudar.[35]

Classificacid |modifica)

La hiponatrémia es pot classificar de diferents maneres: segons concentracié de sodi a la sang, la osmolaritat plasmatica, o el

temps d'evolucié de I'afecci6. 36!

Concentracié de sodi a la sang [modifica]

Segons la quantitat de sodi que es detecti a la sang es pot classificar en tres tipus:

o Lleu: nivells de sodi entre 130-134 mmol/l
+ Moderada :125-129 mmol/I

« Severa: <125 mmol/l.

Osmolaritat [modifica]

Dins d'aquesta classificacié hi podem distingir quatre tipus d‘hiponatrémia:[36]

. Hipot()nica.[37]

« Hipotonica amb hipervolémia.
« Hipotonica isovoléemia.

« Hipotonica amb hipovolémia.

« No hipotonica.

Temps d'evolucid [modifica]

Pel que fa al temps d'evolucié, la hiponatrémia es pot classificar en aguda o cronica. 28] Aixi doncs, I'aguda fa referéncia a un

temps d'evolucié documentat i identificat en menys de 48 hores. Per altra banda, la cronica és aquella amb més de 48 hores

d'evolucié documentada i tots els altres casos que no s'hagin pogut documentar i no s'identifiqui el moment d'inici. La

hiponatrémia cronica, fins i tot moderada, s'associa amb un augment del risc de fractures osteoporotiques en la gent gran.[39]

Simptomatologia {modiica]

Els simptomes poden ser absents, lleus o greus.[‘w][“] La simptomatologia pot ser molt diversa, algunes dels signes i

simptomes que es poden presentar son: cefalea, confusid, cansament, astenia, irritabilitat, al-lucinacions,ml nausees, i vomits.

En casos greus poden aparéixer diverses complicacions amb altres simptomes molt menys freqlients, com convulsions, 43

comal#¥l o mort cerebral.[4°]
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